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Abstrak

Berdasarkan hasil studi Programme for International Student Assessment (P1SA) menunjukkan bahwa
sikap percayadiriakan kemampuannya atau Self Efficacy peserta didik Indonesia berada pada posisi di
bawah rata-rata. Dengan adanya permasalahan tersebut maka diperlukansebuahmodel pembelajaran
yang dapat mempengaruhiself efficacy peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis model
pembelajaran STEM-Project Based Learning terhadap self-efficacy pada materi fluida statis
menggunakan VOSviewer. Metode yang dilakukan adalah metode analisis bibliometrik dengan
mengumpulkan beberapa artikel dari jurnal ilmiah, baik nasional maupuninternasional. Artikel yang
sudahterkumpul kemudiandianalisis menggunakan VOSviewer. Hasil penelitian ini menunjukkan
analisis penggunaan model pembelajaran STEM-Project Based Learning terhadap Self Efficacy pada
materi fluida statis.

Kata-kata kunci: Self-efficacy, STEM-Project Based Leaming, Model pembelajaran

Abstract

Based onthe results of the Program for International Student Assessment (PISA) study, it shows that the
self-confidence of Indonesian students is in a position below the average. With these problems, a
learningmodelis neededthatcan affectthe self -efficacy of students. Thisstudy aims to analyze the
STEM-Project Based Learningmodel of self-efficacy in static fluid materialsusing VOSviewer. The
method used is the bibliometric analysis method by collecting several articles from scientific journals,
both national and international. The articles that have been collected are then analyzed using
VOSviewer. The results of this study indicate the analysis of the use of the STEM-Project Based
Learningmethod on Self Efficacy on static fluid materials.

Keywords: Self-efficacy, STEM-Project Based Learning, Learning Model

PENDAHULUAN

Pembelajaran fisika merupakan ilmu yang sangat erat dengan fenomena atau peristiwa di
kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu pada pembelajaran fisika, peserta didik bukan hanya harus
memiliki kemampuan kognitif saja, tetapi peserta didik juga harus memiliki kemampuan afektif
karena dibutuhkan keaktifan dan kreatifitas peserta didik di dalam proses pembelajaran fisika.
Keaktifan dan kreatifitas peserta didik juga didukung oleh tenaga pengajar yang dapat membuat
pembelajaran secara kreatif. Namun pada pelaksanaannya, pembelajaran fisika kurang dikemas
secara menarik sehingga mempengaruhi motivasi peserta didik untuk mengikuti proses pembelajaran.
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Kurangnya motivasi peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran akan berpengaruh terhadap
hasil belajar siswa [1] dan self-efficacy pada peserta didik. Hasil studi Programme for International
Student Assement (PISA) menunjukkan rata-rata skor indeks self-efficacy peserta didik negara OECD
berada di angka 5. Sedangkan skor indeks self-efficacy Indonesia berada di angka -1. Dapat
disimpulkan bahwa ranah afektif peserta didik Indonesia yang salah satunya adalah sikap percaya diri
peserta didik masih rendah.

Self-efficacy telah diidentifikasi lebih dari 40 tahun yang lalu oleh psikologis bernama Albert
Bandura [2]. Albert Bandura mendefinisikan self-efficacy sebagai suatu keyakinan atau kepercayaan
diri individu mengenai kemampuannya untuk mengorganisasi, melakukan suatu tugas, mencapai
suatu tujuan, menghasilkan sesuatu dan mengimplementasi tindakan untuk mencapai kecakapan
tertentu [3]. Self-eficacy juga keyakinan akan kemampuan utuk berpikir kreatif, berpikir kritis,
memecahkan masalah, dan menemukan solusi. Kemampuan tersebut dibutuhkan pada abad 21 [4].
Peserta didik yang memiliki self-efficacy yang tinggi akan memiliki rasa keberhasilan untuk
menyelesaikan tugas yang tinggi pula, sehingga peserta didik tersebut akan memiliki kecenderungan
untuk belajar lebih lama, membaca lebih banyak, bekerja lebih keras, serta tidak mudah menyerah
saat dihadapkan dengan kesulitan jika dibandingkan dengan peserta didik yang meragukan
kemampuannya untuk menyelesaikan tugas atau dapat dikatakan memiliki tingkat self-efficacy yang
rendah [5]. Tanpa adanya self-efficacy, peserta didik yang unggul pada akademik pun dapat gagal [6].

Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan self-efficacy peserta didik salah satunya adalah
dengan menggunakan model pembelajaran STEM-Project Based Learning. Pembelajaran STEM
merupakan pendekatan yang terkenal di kalangan pendidikan karena peningkatan teknologi global di
abad ke 21 ini [7]. Pendekatan STEM mendorong peserta didik untuk memecahkan masalah dengan
lebih baik. STEM-Project Based Learning didefinisikan sebagai suatu pengajaran yang mencoba
mengaitkan antara teknologi dengan masalah kehidupan sehari-hari yang dekat dengan peserta didik
atau dengan proyek sekolah [8]. Model PjBL terintegrasi STEM memiliki tingkat kelayakan yang
tinggi dalam meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik [9]. Tujuan dari STEM-Project
Based Learning adalah untuk membantu peserta didik mendapatkan pemahaman materi secara
mendalam sehingga diharapkan akan meningkatkan self-efficacy peserta didik tersebut [10].

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti mengkaji model pembelajaran STEM-Project Based
Learning dengan tujuan mengidentifikasi penelitian STEM-Project Based Learning terhadap self-
efficacy pada fluida statis. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada tenaga
pendidik untuk menggunakan model pembelajaran yang sesuai dalam peningkatan kualitas
pembelajaran khususnya self-efficacy peserta didik.

METODOLOGI

Penelitian ini menggunakan metode analisis bibliometrik. Data penelitian yang digunakan berupa
artikel penelitian terkait STEM-Project Based Learning terhadap self-efficacy pada materi fluida
statis. Pengumpulan data menggunakan aplikasi Publish or Perish (PoP) dengan kata kunci ”STEM
Project Based Learning to Self efficacy in Static Fluid” dan pencarian dibatasi hanya untuk publikasi
5 tahun terakhir yaitu tahun 2018 sampai 2022. Berdasarkan pencarian tersebut, didapatkan 500
artikel yang kemudian diubah ke dalam format RIS dan diproses menggunakan VOSviewer. Aplikasi
VOSviewer merupakan aplikasi yang digunakan untuk memvisualisasikan peta bibliometrik.

VOSviewer akan mengekstrak judul dan abstrak artikel yang diperoleh dengan metode binary
counting agar setiap kata yang muncul berulang akan tetap dihitung satu. Kemunculan kata diatur
dengan minimal 10 kali. Sehingga dari 4591 kata, hanya 93 kata yang memenuhi persyaratan. Kata
kata tersebut kemudian diseleksi kembali agar kata yang muncul tetap sesuai dengan topik yang
dianalisis. Total akhir kata yang akan muncul sebanyak 41 kata. Berikut ini adalah alur pengumpulan
data dan metode pengolahan data yang dilakukan:
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Mengumpullan data menggunakan Publich or Perish (PaF)

I

Mengekstrak data yang dipercleh ke aplikasi FOSviewer

I

Menganalisiz hasil visualizasi artilcel

GAMBAR 1. Desain penelitian
HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan data yang diperoleh dari Publish or Perish, didapatkan total 500 artikel dengan kata
kunci “STEM Project Based Learning to Self efficacy in Static Fluid” yang dipublikasi dalam rentang
waktu 5 tahun terakhir. GAMBAR 2 menunjukkan jumlah artikel yang dipublikasi di tiap tahunnya.
Terlihat jumlahnya meningkat sepanjang tahun, namun terjadi penurunan di tahun 2022 dikarenakan
data tersebut diambil pada bulan Juni tahun 2022 sehingga data yang diperoleh hanya selama 6 bulan.
Data yang terus meningkat mengartikan bahwa STEM-Project Based Learning terhadap self-efficacy
berpotensi untuk diteliti secara lebih mendalam.
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GAMBAR 2. Publikasi artikel yang berkaitan dengan STEM-Project Based Learning terhadap self-efficacy pada fluida
statis

Hasil pemetaan artikel dengan kata kunci “STEM Project Based Learning to Self efficacy in Static
Fluid” pada aplikasi VOSviewer dapat dilihat pada GAMBAR 3. Terdapat 3 cluster (kelompok)
sesuai warnanya masing-masing dengan 41 kata kunci yang terkait dengan STEM-Project Based
Learning terhadap self-efficacy pada fluida statis. Semakin besar bulatan pada sebuah kata kunci
menunjukkan kata kunci tersebut banyak digunakan dan semakin tebal garis penghubung
menunjukkan keterkaitan yang kuat antar kata kunci. Kelompok 1 (cluster merah) didominasi oleh
kata kunci self-efficacy yang berkaitan langsung dengan berbagai variabel, antara lain education,
learning, impact, experience, strategy, dan lain lain. Terlihat pula kata kunci “questionnaire” yang
terkait dengan instrumen untuk mengukur self-efficacy. Pada kelompok 2 (cluster hijau) kata kunci
“project” memiliki bulatan yang paling besar dan berkaitan kuat dengan “model” dan “stem
approach”. Hal ini menunjukkan bahwa STEM Project Based Learning sering digunakan sebagai
model pembelajaran dalam penelitian.
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GAMBAR 3. Network visualization publikasi artikel yang berkaitan dengan STEM-Project Based Learning terhadap self-
efficacy pada fluida statis

Kata kunci “static fluid” tidak muncul pada visualisasi pada GAMBAR 3. Hal ini dapat terjadi
karena “static fluid” tidak memenuhi persyaratan pada saat penseleksian yang telah diatur pada
VOSviewer sebelumnya. Kata yang paling mendekati adalah physics learning. Hal ini menunjukkan
bahwa banyak penelitian yang hanya mengkaji STEM-Project Based Learning pada pembelajaran
fisika dan masih sedikit penelitian yang memfokuskannya pada materi fluida statis.

GAMBAR 4 menunjukkan kata kunci digunakan sebagian besar pada tahun 2020 sampai 2021.
Sehingga pada GAMBAR 4.(b) jangkauan waktu diatur pada tahun 2020 agar dapat terlihat jelas

penggunaan kata kunci pada waktu yang lebih spesifik.

(a) (b)

GAMBAR 4. Pemetaan kata kunci pada selang waktu (a) 2018-2022; (b) 2020

Kata kunci dengan garis berwarna kuning berpotensi untuk dilakukan penelitian lebih lanjut pada
masa mendatang, sehingga variabel self-efficacy, project, dan stem approach masih revelan jika
dikaitkan dengan variabel lain yang sering digunakan di tahun-tahun berikutnya.

SIMPULAN

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan menggunakan VOSviewer berdasarkan jurnal dengan
penggunaan kata kunci “STEM Project Based Learning to Self efficacy in Static Fluid” dapat
disimpulkan bahwa terdapat keterkaitan antara STEM-Project Based Learning dengan self-efficacy.
Namun masih sedikit jurnal yang memfokuskan pada materi fluida statis. Oleh karena itu STEM-
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Project Based Learning terhadap Self Efficacy pada materi fluida statis direkomendasikan untuk
penelitian selanjutnya.
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