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Abstrak

Menurut hasil analisis kebutuhan, peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami konsep materi
Momentum dan Impuls. Persentase kebutuhan untuk mengembangkan LKPD sebanyak 87%. Peserta
didik membutuhkan media pembelajaran LKPD yang interaktif dan melibatkan peserta didik dalam
proses pemahaman dan pengaplikasian materi terkait. Salah satu alternatif yang dapat dilakukan adalah
dengan menerapkan pendekatan model pembelajaran dilema-STEAM dalam LKPD vyang
dikembangkan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang pengembangan LKPD Momentum dan Impuls
berbasis Dilema-STEAM. Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan (R&D) dengan
model pengembangan ADDIE yang memiliki langkah Analyze, Design, Development, Implementation,
dan Evaluation. Pada tahap Analyze dilakukan beberapa analisis kebutuhan peserta didik. Pada tahap
Design, peneliti merancang kerangka LKPD berbasis model pembelajaran dilema-STEAM. Pada tahap
Development dilakukan pengembangan LKPD berbasis pembelajaran Dilema-STEAM pada materi
Momentum dan Impuls dengan bantuan aplikasi Canva. Pada setiap tahapnya dilakukan evaluasi
sebelum lanjut ke tahap berikutnya. Produk LKPD yang sudah dikembangkan kemudian akan
diujicobakan dengan uji coba terbatas.

Kata-kata kunci: LKPD, Lembar Kerja Peserta Didik, Dilema-STEAM, Momentum dan Impuls.

Abstract

According to the result of the needs analysis, students experience difficulties in understanding the
concept of Momentum and Impulse material. The percentage of the need to develop students'
worksheets is 87%. They need students' worksheets that are interactive and involve students in the
process of understanding and applying related material. One alternative that can be done is to apply the
dilemma-STEAM learning model approach in the developed students' worksheets. This study aims to
design the development of dilemma-STEAM-based Momentum and Impulse Worksheets. This study
uses the research development (R&D) method with the ADDIE development model that has Analyze,
Design, Development, Implementation, and Evaluation steps. In the Analyze phase, several analyzes of
students' needs are carried out. Then the researcher designed a worksheet framework based on the
dilemma-STEAM learning model at the design stage. In the Development stage, the development of
dilemma-STEAM learning-based worksheets is carried out by Canva's software. At each stage,
evaluation is carried out before proceeding to the next step. Then the students' worksheets product will
be tested by limited trials.

Keywords: Students’ Worksheets, Dilemma-STEAM, Momentum and Impulse.
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PENDAHULUAN

Penggunaan media dalam pembelajaran juga telah mengalami kemajuan yang luar biasa, mulai
dari penggunaan media tradisional seperti guru, buku teks dan papan tulis hingga penggunaan media
digital dan online [1]. Berbagai macam media pembelajaran kini mudah ditemukan dan diakses
melalui berbagai perangkat elektronik salah satunya adalah LKPD (Lembar Kerja Peserta Didik).
LKPD bertujuan untuk membantu peserta didik memahami konsep materi pelajaran yang akan
dipelajari dan mempresentasikan hasil pembelajarannya [2]. Model pembelajaran yang diterapkan
oleh peneliti dalam pembuatan LKPD adalah model pembelajaran Dilemma-STEAM dengan
menggunakan prinsip Values and Knowledge Education (VaKE). Prinsip konstruktivis yang
diterapkan oleh VaKE meliputi experiences, simulation or cognitive anticipation, substitute dari
VaKE adalah nilai-nilai yang diharapkan dapat terkandung dalam diri peserta didik dan dapat
dimasukkan melalui pengetahuan konseptual yang terintegrasi [3].

Menurut hasil analisis kebutuhan menggunakan angket yang disebar melalui media sosial dengan
sasaran peserta didik kelas XI SMA, salah satu materi pada pelajaran Fisika kelas XI SMA yang
dianggap sulit adalah materi Momentum dan Impuls dengan persentase sebanyak 26,2%. Kemudian
berdasarkan hasil wawancara kepada guru serta pengamatan yang dilakukan peneliti didapatkan
bahwa minat dan pemahaman siswa terhadap pembelajaran fisika khususnya materi momentum dan
impuls cukup rendah, sebanyak 52% untuk minat dan 40% untuk pemahaman. Sedangkan 59% guru
mengajar menggunakan LKPD dan persentase kebutuhan untuk mengembangkan LKPD sebanyak
87%. Solusi yang dapat diambil salah satunya adalah membuat media pembelajaran LKPD berbasis
pembelajaran Dilemma-STEAM pada materi Momentum dan Impuls. Pembelajaran Dilemma-
STEAM mampu meningkatkan keterampilan literasi peserta didik hingga 85,29% [4]. Pendekatan
cerita dilema berimplikasi pada refleksi nilai, kolaborasi, dan peningkatan kesadaran lingkungan dan
isu-isu sosial terkait pembelajaran [5]. Selain itu, kemampuan penalaran, berpikir Kritis, kreativitas,
dan motivasi peserta didik meningkat [6].

Cerita dilema melibatkan siswa dalam situasi kehidupan nyata [7] di mana mereka didorong untuk
membuat keputusan tentang kondisi lingkungan yang dapat menyebabkan hasil negatif [8]. STEAM
adalah metode pengajaran yang menempatkan siswa sebagai penanggung jawab, mengajarkan siswa
seni matematika dan sains, serta mengenalkan siswa pada alam [9]. Pembelajaran STEAM juga
merupakan inovasi pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis, kreatif, analitis
dan inovatif [10], menyeimbangkan sains dan teknologi, serta menciptakan pembelajaran
interdisipliner yang lebih inklusif dan terintegrasi [11]. Pelaksanaan model pembelajaran Dilemma-
STEAM terdiri dari lima fase yaitu refleksi, eksplorasi, elaborasi, integrasi dan transformasi [12].

METODOLOGI

Penelitian yang digunakan adalah model penelitian dan pengembangan (Research and
Development atau RnD) dengan model pengembangan ADDIE (Analyze, Design, Development,
Implementation, Evaluation).

Analyze (Analisis)

Pada tahap ini peneliti melakukan analisis bahan ajar dan materi fisika yang dibutuhkan oleh
peserta didik melalui survei angket. Berdasarkan survei tersebut didapatkan hasil bahwa sebanyak
87% peserta didik membutuhkan LKPD sebagai bahan ajar dengan materi fisika yang dianggap sulit
yaitu Momentum dan Impuls sebanyak 26,2%.

Design (Desain)

Pada tahap ini dilakukan kegiatan penyusunan kerangka struktur LKPD, penentuan sistematika
LKPD dengan menggunakan sintaks Dilemma-STEAM.
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Development (Pengembangan)

Pada tahap ini dilakukan pengembangan LKPD menggunakan aplikasi Canva, kemudian
dilakukan uji kelayakan produk oleh ahli materi, ahli media, dan ahli pembelajaran, setelah itu
dilanjutkan dengan revisi berdasarkan saran ahli.

Implementation (Implementasi)

Pada tahap ini dilakukan uji coba lapangan dengan peserta didik kelas XI dan guru fisika SMA,
kemudian peserta didik dan guru diberikan angket untuk menilai kelayakan dan memberikan saran
tehadap LKPD yang dikembangkan.

Evaluation (Evaluasi)

Tahap ini dilakukan di setiap tahap dari tahap analyze, tahap design, tahap development, dan tahap
implementation. Jika setelah tahap implementation produk dinyatakan gagal, maka dilakukan
evaluasi dan revisi terakhir untuk menghasilkan produk akhir LKPD

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil dari penelitian pengembangan ini adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) untuk
pembelajaran materi Momentum dan Impuls berbasis model pembelajaran Dilemma-STEAM kelas
Xl SMA. LKPD dikembangkan menggunakan aplikasi Canva dengan penyajian materi serta
komponen yang akan dikemas di dalam cerita dilema berdasarkan sintaks Dilemma-STEAM. Rincian
sintaks Dilemma-STEAM dalam LKPD disajikan pada TABEL 1 berikut.

TABEL 1. Tabel Rincian Sintaks Dilemma-STEAM dalam LKPD

Sintaks Pembelajaran

Dilemma-STEAM
Refleksi Disajikan ilustrasi studi kasus tentang telur untuk memberikan inspirasi kepada peserta

didik untuk proyek STEAM.
Peserta didik merefleksikan nilai ilustrasi sebagai stimulus yang diberikan.

Eksplorasi Disajikan cerita dilema terkait permasalahan telur yang dihadapi oleh peternak telur.

Elaborasi Disajikan konsep materi yang terkait dengan proyek atau kerangka kerja STEAM.
Peserta didik akan mempelajari konsep dan menggabungkan konsep tersebut ke dalam

ide untuk membuat proyek STEAM.

Indikator

Integrasi Peserta didik mulai mengembangkan proyek STEAM untuk menyelesaikan
permasalahan dilema yang telah disajikan sebelumnya.
Transformasi Guru dan peserta didik melakukan evaluasi terhadap proses pembelajaran yang

dilakukan dan mencerminkan perubahan nilai, sikap dan pengetahuan selama proses
pembelajaran berlangsung.

Tampilan LKPD pada masing-masing sintaks pembelajaran Dilemma-STEAM untuk materi
Momentum dan Impuls dapat dilihat pada GAMBAR 1-GAMBAR 5.
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GAMBAR 1. Tampilan Sintaks Pembelajaran Refleksi
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GAMBAR 2. Tampilan Sintaks Pembelajaran Eksplorasi
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GAMBAR 5. Tampilan Sintaks Pembelajaran Transformasi

Penelitian ini masih memerlukan tahap penelitian lebih lanjut terkait uji kelayakan oleh ahli
materi, ahli media, dan ahli pembelajaran. Selanjutnya revisi model pengembangan LKPD sampai
dinyatakan layak kemudian model dikemas dalam bentuk flipbook untuk disebarluaskan ke peserta
didik kelas X1 SMA dan guru mata pelajaran Fisika SMA untuk melakukan uji coba terbatas.

SIMPULAN

Penelitian ini menghasilkan produk Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) materi Momentum dan
Impuls berbasis model pembelajaran Dilemma-STEAM. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian dan pengembangan (Research and Development) dengan model pengembangan ADDIE
(Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation). Diharapkan produk yang dihasilkan
dalam penelitian ini dapat mengasah empati dan meningkatkan literasi peserta didik dalam
memahami konsep materi Momentum dan Impuls.
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